父母與孩子溝通的方法（1）
摘錄自【與孩子溝通的36個方法】一書

溝通是教育的主要方式。
身為父母，最大的樂趣莫過於看著孩子快樂地成長，在孩子的成長過程中與孩子分享點點滴滴的快樂，成為孩子無話不談的好朋友。遺憾的是，這種父母真的很少。對工作忙碌的父母來說，與孩子相處是一件非常奢侈的事情。大部分的父母只在晚上回家後才能與孩子相處，有些父母甚至連晚上的時間都無法與孩子相處。

因此，怎樣在有限的相處時間內，跟孩子說說話，給孩子正確的教育，就需要父母們有良好的溝通技巧。一百多年前，西方曾有一句古話說：「法官的行業是法律，傳教士的行業是宗教，家長的行業是教育子女。」

作為天生的教育家，父母必須運用各種方式來教育孩子，而溝通正是教育孩子的最主要方式。許多父母認為，父母的教育並不重要，孩子的教育主要由學校承擔。實際上，這種想法是錯誤的。
美國教育家塞勒塞維說過，許多父母誤以為教育孩子是很專業的事情，於是把全部的希望寄托在學校和老師的身上。其實，對孩子未來產生最大影響的，不是學校和老師，而是家庭和父母。這句話是非常有意義的。

學校教育主要是負責智力教育，品德、習慣、人格等直接影響孩子成長和成功的品質往往需要在家庭中形成。但是，每個孩子都是不一樣的，老師做不到完全根據每個孩子的特點來施教，這就需要父母們在家庭中來彌補。若親子關係良好，父母與孩子之間的溝通暢通，孩子往往不需要父母督促而主動地學習、上進。相反，親子關係緊張的家庭，不管父母怎樣教育，結果都是「恨鐵不成鋼」。

許多時候，並不是孩子笨，而是孩子有心結，也就是親子之間的溝通有障礙，從而使孩子產生了叛逆的心理，影響了孩子正常的學習。英國教育家斯賓塞說：「孩 子在想甚麼？面臨怎樣的問題？孩子的內心世界就像一個藏滿秘密的盒子。在這個盒子裡，有動物，有人物，有夢境，有情緒，雜亂無章地塞在裡面。如果不經常打開來看看，有一天當你不經意地打開時，也許會從裡面跑出來一隻老鼠，嚇你一大跳。」

孩子的心裡總有許多稀奇古怪的想法，儘管家長也有小時候的經歷，但是，不同的時代以及年齡的懸殊，使家長們很難真正瞭解孩子們的心理，要想真正瞭解孩子們的心理，就需要家長努力與孩子們溝通。不瞭解孩子的想法，往往從自己的想法主觀推斷，這樣的結果就是造成親子之間的誤會，從而破壞親子關係。

與孩子溝通之前，父母必須清楚地知道自己為甚麼要和孩子溝通，溝通的目的究竟是甚麼。許多父母就是因為不知道溝通的目的才認為溝通是無用的行為。實際上，和孩子們溝通，目的是促進父母 與孩子之間的關係，在良好親子關係的基礎上，去教育孩子，激勵孩子，幫助孩子實現自己的理想。從這個意義上說，溝通就是一種教育方式。
父母與孩子溝通的方法（2）
摘錄自【與孩子溝通的36個方法】一書

第一章:語言溝通法

語言是親子溝通中最常用的一種方式，由於語言直接表達了父母的思想，孩子更容易直接明白父母的意思。但是，遺憾的是，許多父母沒有意識到自己的語言對孩子的重要性，經常說一些傷害孩子的語言，從而造成親子溝通障礙。那麼，父母們應該怎樣運用自己的語言與孩子進行溝通呢？作為父母，一定要記住，教育孩子要以循循善誘為原則，不要使用強迫、命令、威脅、恐嚇、嘲諷、譏笑等語氣。
第1種方法  傾聽

在美國南北戰爭一度陷入僵局時，當時的美國總統林肯受到了來自各方面的壓力，心情非常不好。為了調節自己的心理狀況，林肯把自己的一位老朋友請到白宮，讓他傾聽自己的訴說。林肯和老朋友談了好幾個小時。大部分時間，都是林肯獨自在訴說，而那位老朋友只是默默地傾聽，並對林肯表示理解。林肯談到了發表一篇解放黑奴宣言是否可行的問題。首先，林肯列舉了這一行動的可行和不可行的理由，然後，他又把一些信和報紙上的文章念出來。在這些信件和文章中，有些人怪他不解放黑奴，有些人則因為怕他解放黑奴而罵他。那位老朋友一直默默地傾聽著。最後，林肯跟這位老朋友握了握手，甚至沒有問他的意見，就把他送走了。

這位老朋友後來回憶說：「當時林肯一個人說個不停，這似乎使他的內心更加清明。」心理學家已經證實：傾訴能減除心理壓力，當人有了心理負擔和問題的時候，能有一個合適的傾聽者是最好的解脫辦法之一。當你在抱怨「孩子不願意與我溝通」、「孩子總是把事情悶在心裡」時，你有沒有想過，孩子為甚麼不願意與你溝通?當你真誠地問孩子時，孩子會說：「父母不瞭解我，他們總是自顧自地講大道理，從來不聽我的想法！」、「我說甚麼都被否定，我跟他們還有甚麼好說的？」

事實上，每一個孩子都是願意與父母溝通的，但是，親子之間的溝通之門往往被父母們在無意中關閉了。

我們來看看下面這些案例。
案例一：你正在看報紙或者看書，孩子對你說：「爸爸，我想跟您說一件事。」「甚麼事？你說吧！」自認為民主的你答應了孩子的要求，但是，你並沒有真正認真地聽孩子的說話。儘管孩子在說的時候，你不斷地哼哼呀呀地咐和著，但是，你卻是那麼漫不經心地聽著，甚至眼睛一直放在你的報紙上，根本不正眼瞧一眼孩子。可想而知，孩子會是甚麼心情?

案例二：孩子在學校裡與同學打架了，班級導師打電話找家長。當孩子放學回家的時候，一肚子怒火的你開口就罵：「你這個壞蛋，整天不讀書，淨做些壞事…..整天就知道打架…..」孩子嘟囔著：「我、我……」他似乎想要說明打架的原因。「我甚麼我，你還有甚麼話好說？」「不用解釋了，成天只會撒謊、找藉口編理由….」孩子一聽，委屈得流下眼淚…「哭甚麼哭，還真會裝，打架的時候盛氣凌人，現在說你幾句就哭！」

這時，孩子的內心不僅僅是委屈，進而產生了對你的憎恨。因為你不信任他，你不尊重他，孩子覺得自己沒人關愛。人的思想往往需要通過語言表達出來，如果你不願意傾聽孩子的心聲，你怎麼可能全面地瞭解孩子呢，不瞭解孩子，與孩子溝通時就會更顯得費力。
