由台灣地區老年人口分希現況看老人福利制度建立之迫性 
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隨著家庭計劃推動及社會變遷，改變了國人生育觀念，造成人口數量成長趨緩，國民生育比率逐年下降（由60年底25﹪，降為80年底之10﹪，88年底更降至7.5﹪）再加上晚婚盛行與平均生育年齡提高，不但使台閩地區人口年齡結構呈現明顯變化，同時老年人口比率亦逐年增加。根據今年八月內政部統計處公布的「台閩地區老年人口主要指標分析」中指出，近年來老年人口快速增加，至今年六月底台閩地區六十五歲以上老年已達二百六十萬人，占總人口比率約8.8﹪；人口老化指數達43.2﹪。此外，近十年來老年人口平均每年增加4.5﹪，遠較總人口平均率0.9﹪高出許多，顯示台灣正快速邁入高齡化國度。 

台灣地區人口老人現象以及高齡人口的持續增加，與平均餘命的延長有相當程度的因果關係。台灣的人口平均餘命，在本世紀初男女分別為35.32歲以及38.96歲，到了九○年代男女的平均壽命幾乎增加了一倍，成為71.83歲與77.15歲。平均餘命的增加說明了老年人口佔總人口的比例也會大幅提高。根據行政院經建會推估，台灣地區人口成長至民國一百二十五年將達到最高峰，屆時總人口數將超過二千五百萬人。而人將更為長壽，預期男性壽命將由現在的七十二歲增至七十九歲，女性壽命則者增至八十三歲。此種情形，將使台灣的人口結構，更趨於高齡化。 

台灣地區在一九九四年就以65歲以上人口比例佔總人口的百分之七，跨越聯合國所定義的高齡化社會門檻。這些年來台灣地區老年人口存活比例，逐漸與歐美、日本等先進國家類型相仿，也就是高齡人口快速的增加，尤其是八十五歲以上的老老人（olds old）之增加最為突顯。如以台灣地區面臨高齡化情況與工業先進國家比較，由下圖中所選擇國家的資料觀之，明顯可看出日本高齡化將面臨嚴重的挑戰，而德國、法國、英國則依序次之。圖中也顯示台灣地區老年人口所占比率雖較各工業先進國家為低，但未來人口老化的速度較歐美各先進國家均快。 

  未來人口高齡化趨勢之國際比較   
目前許多先進國家人口老化過程所引發的問題已經顯現，近半世紀由於出生率偏低及壽命延長，老年人口負擔也愈來愈重，為了解決日益增加的老人福利支出，只好加重工作人口的賦稅，甚至有些國家養老基金已面臨瓦解的危機。先進國家經驗，不論正面或反面的效果，都應該成為我國的借鏡。 

醫學技術的進步延長了人類的壽命，但是如果壽命的延長未帶給老人較高的生活品質，反而因此纏綿病榻，此刻在人性的關懷和道德面又要給老人適度的關懷與合理的照顧，如此在醫療與照顧的兩難間，所涉及的社會與醫療成本將難以用經濟的觀點來加以估算。同時我國今後對社會保險及國家醫療保健服務的需要，勢必因人口的逐漸老化節節增加，我們除必須趁現在中年勞動人口還佔勞動力大幅比率之時，未雨綢繆多累積資產以應未來之需外；亦應思考未來是否有足夠的納稅人，來給付老年人口享受高壽及增進健康及所費不貲的醫學技術費用，是否工作年齡人口除了要貢獻更多的工作來支付稅款外，也必須維持足夠的嬰兒來確保自己老年後，有人繼續給付稅款而享受目前建立的社會安全制度。 

