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	人數
	36人

	單元目標代碼
	教學流程
	時間
	教學資源

	
	一、準備活動

教師：輕柔的音樂、CD player、十六開圖畫紙40份

學生：準備彩色筆、蠟筆等美術材料，依照組別分組坐好

二、發展活動

一、暖身活動：讓我想一想

（一）教師：「在上週我們進行多元能力的探索，對於自己所擁有的特質有更多的了解與認識。今天，我們要利用自己所擁有的特質來進行活動喔！」

（二）讓全班的秩序能夠安靜下來，請學生能夠找到一個舒服的位置趴在桌子上。

（三）教師說出帶領學生進行冥想的指導語

（四）結束冥想

三、正式活動：秀出自己的風格

（一）教師：「剛剛小小的冥想活動的帶領，除了讓大家能夠回顧上週的課程之外，也讓每個人藉由自己所具備的特質來想一想自己未來所能夠從事的職業，對於未來的生涯或多或少有一些想法存在。現在，我們就利用剛剛每個人所想像到自己未來職業的內容來進行個人名片的設計。」

（二）請輔導股長發下每人一張十六開的圖畫紙。

（三）請學生將在冥想活動中對自己未來的職業期望繪製於名片當中，寫下自己適合此職業的特質為何以及這個職業所必備的條件是什麼。

（四）提醒學生可盡情的發揮巧思設計這張專屬於個人的名片

（五）分享與討論

1. 剛剛在進行冥想時，自己有想到哪些職業？只有一種還是有很多種？

2. 覺得自己期望的職業所必備的條件與自己的特質是否相符合？若不符合，該如何增加自己適合此職業的特質？

參、結束活動

（一）教師總結：「藉由剛剛大家的分享與回饋，我們可以知道每個人所具備的特質是很多元、很不盡相同的，所以未來大家想要從事的職業也都不一樣，從名片的設計當中可以知道了解自己，進而選擇自己喜歡且適合的職業是很難的過程。現在大家也都才國一而已，並沒有迫切面對就業的壓力，各項能力與特質都尚在發展當中，也不需要現在就急著將自己定型於某種職業當中，透過今天的活動是希望大家能對於自己有更進一步的了解，而且明白職業的選擇是很多元、不同的。」
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