	單元名稱
	最初的夢想—生涯探索
	實施年級
	國一
	教學時間
	45分鐘

	
	
	
	
	人數
	36人

	單元目標代碼
	教學流程
	時間
	教學資源

	
	一、準備活動
(一) 建立班級默契
1.發言前要舉手
2.以呼喊口號的方式和學生互動以及掌握班上秩序
3.當老師說：「老師在哪邊？」，同學要回答：「在那邊」，並且手指著老師
 (二) 說明主題

本週探討的主題是「追夢－人生有夢，築夢踏實」
(三) 暖身活動：「你在比什麼？」

1.講解規則

(1)說明一排為一組，視各排人數稍作調整達到各組人數平均

(2)各組先派一位同學到台前抽職業卡，回組內討論如何演出，討論時間一分鐘。

(2)各組派人上台演出職業卡中的職業讓台下的同學猜，一組表演時間為一分半。

2.暖身活動開始

3.活動結束，教師做總結，確認同學對大部分的職業是否了解，接著引導進入下個活動。
二、發展活動：「抓一個夢想在手上」
(一) 影片欣賞
1.播「我愛黑澀會」小短片，透過影片引導說明每個人都會有夢想的職業
 (二) 填寫學習單
1.請同學寫出自己夢想的職業和需要什麼條件，四分鐘內完成
2.再寫下自己有具備哪些夢想職業的條件，三分鐘內完成
 (三) 同學發表學習單

1.給同學五分鐘的發表時間，邀請同學說出自己寫出的夢想職業和需要的條件以及自己有具備哪些條件

 (四) 教師作結

讓同學了解自己具備哪些條件可以發展自己夢想的職業

三、綜合活動：來聽歌吧！
(一)播放歌曲
播放范瑋琪「最初的夢想」，並請同學看學習單的歌詞，體驗歌詞的意義，聽完後說出感想。
 (二)教師作結並預告下禮拜進度
1.知道自己的夢想，並且知道自己擁有哪些條件，要如同歌詞說的「最初的夢想，緊握在自己手中」。
2.下禮拜的進度是讓同學知道要勇於追求夢想，不放棄。
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	職業卡(附件1-1)、碼表

影片、電腦、單槍

學習單(附件1-2)、碼表、輕音樂

CD Player、「最初的夢想」歌曲




［附件1-1］ 
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　［附件1-2］

  姓名：        班級：       座號
      [image: image1.png]


「最初的夢想」學習單[image: image2.png]




　　　1.我的夢想職業是什麼呢？
 
　　　2.我的夢想職業需要具備什麼條件？至少寫一項
 
　　　3.我有具備上一題的哪些條件？
 
　　
最初的夢想  作詞：姚若龍

　　如果驕傲沒被現實大海冷冷拍下，又怎會懂得要多努力才走得到遠方
　　如果夢想不曾墜落懸崖千鈞一髮 ，又怎會曉得執著的人擁有隱形翅膀
　　把眼淚種在心上，會開出勇敢的花
　　可以在疲憊的時光，閉上眼睛聞到一種芬芳
　　就像好好睡了一夜直到天亮，又能邊走著邊哼著歌用輕快的步伐
　　沮喪時總會明顯感到孤獨的重量，多渴望懂得的人給些溫暖借個肩膀
　　很高興一路上我們的默契那麼長
　　穿過風　又繞了彎　心還連著像往常一樣
　　最初的夢想緊握在手上
　　最想要去的地方　怎麼能在半路就返航
　　最初的夢想絕對會到達，實現了真的渴望　才能夠算到過了天堂
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