	單元名稱
	生命體驗~殘障運動

	教材來源
	翰林版九年級教材
	教師
	黃懿倩 老師
	教學時數
	2節

	節
	教    學    重    點

	0.5
	1. 介紹殘障運動，強調每個人都有參與活動的權利。

	0.5
	2. 介紹身心障礙。

	1
	3. 介紹和身心障礙朋友了解與相處之道。

4. 進行「單手傳、接球」、「單腳跳繩」活動時，了解身心障礙者在活動上的不便與適應。

	教學準備
	教師

1. 了解殘障奧運的由來

	教學資源
	1. 中華民國殘障體育運動總：http://www.ctsod.org.tw/web/
2. 身心障礙者服務資訊網-相關網站導讀http://disable.yam.com/website.htm
3. 台中縣體育會殘障運動委員會http://sport.one4ok.com.tw/
4. 台北市肢體殘障運動協會http://www.rdatsapd.org.tw/main.htm

	十大基本能力與重大議題
	分段能力指標

	一、了解自我與發展潛能。

九、主動探索與研究。

十、獨立思考與解決問題。

生涯發展教育

1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	4-3-4評估對各種不同需求的人的活動計畫。

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。

	教   學   目   標

	1. 讓學生能了解殘障運動的由來以及與殘障者相處之道。
2. 了解如何擁有安全的行為。


	教學指導要點（活動流程）
	教學時間
	注意事項

與評量方式

	活動1：殘障運動的由來

●介紹殘障運動

(說明：每個人都有參與活動的權利，而身心障礙者更可藉著參與活動達到休閒與復健的雙重利益。

(說明：台灣地區身心障礙者人數超過80萬人，我們應當多了解身心障礙者，透過身體活動，給予適當的關懷與協助。

(說明：殘障運動這個單元，是希望能讓大家有更多的認識與了解，了解是穿越障礙的開始

(說明：殘障運動是發源於英國的脊髓損傷中心，醫生首先把「運動競賽」當作脊髓傷患的例行治療之一，利用補助性的「運動」或「遊戲」來消除病人長期住院的無聊及做理性的治療方式，結果病人相當有興趣也獲得到很好的效果。 

(說明：殘障奧運會強調運動精神遠勝過於身體上的殘缺。由人數我們也可以看出殘障奧運會受世人重視的程度有多大:1960年在羅馬舉行的殘障奧運會運動員人數只有400名，千禧年於雪梨所舉辦的殘障奧運會則有超過4000名的運動員加入。

活動2：了解與相處之道

●介紹了解與相處之道

(說明：和身心障礙朋友相處時，只要是誠心幫忙，身心障礙的朋友都能體會到你的心意。下列是我們列出與身心障礙者相處的方法。

(方法：

　1在不勉強自己的意願下，陪他運動。

　2細心的觀察一番，若他是因行動不便而限制了活動空間，逐漸的誘導他擴大活動空間。

　3凡事體諒是人與人相處之道，有時假想或試著體驗一下，假若你換成是肢障者，你如何處事、待人，相信設身處地能更拉近你們的距離。

　4協助了解「身心障礙」是一種個別差異，而不是一件值得害怕、羞恥或譏笑的事。承認並尊重身心障礙者對障礙的感受。不寬恕嘲笑、取綽號等不適當的行為。


	0.5節

0.5節
	1. 介紹殘障運動時，避免嘻鬧搞笑，以尊重的心態完整表達。
2. 進行體驗活動時，注意學生的安全。
提問：是否了解殘障運動。

提問：是否了解與殘障者相處之道。



	活動3：殘障運動體驗

●進行「 單手傳、接球」活動 

(講解：我們要經由一些體驗性的活動來更進ㄧ步了解身心障礙者在活動上的不便與適應。

(操作：

　1二位同學ㄧ組，皆用繩子將自己ㄧ隻手綁在身體上。

　2進行五分鐘單手傳、接球。

　3看看那ㄧ組同學成功完成傳、接球最多次。

(提醒：由於單手傳、接球，球很容易掉落，試著運用後引的技巧來增加成功的機會。

●進行「單腳跳繩」活動

(操作：

　1二位同學ㄧ組，一位用繩子使自己成為單腳站立者，一位在旁邊保護。

　2進行五分鐘單腳跳繩，時間到換人操作。

　3看看那位同學跳最多下。

●思考與行動

(說明：透過簡單的體驗式活動，了解身心障礙者在活動上的不便，想想看還可以設計哪些體驗式活動。

(結語：與常人比較起來，運動對身心障礙者更重要，因為運動可以協助殘友增強體能，恢復、重建信心與自尊，並且讓殘友發揮生命及身體之潛能，重新進入社會生活、更加獨立。

(結語：殘障不是缺陷，是另外一種完美。「上帝在關一扇門的同時，必定會在某處另開一扇窗。」

(結語：政府有關單位、社會公益團體以及學校單位，將扮演開窗的角色，讓身心障礙者旺盛的生命力能找到宣洩的出口。並開拓自身的體育運動，以增進其身心健康，發揮適應社會生活的能力，進而能走出自我，迎向陽光。


	1節
	1. 介紹殘障運動時，避免嘻鬧搞笑，以尊重的心態完整表達。
2. 進行體驗活動時，注意學生的安全。
觀察：是否快樂參與活動。

觀察：是否了解身心障礙者運動上的不便。




