【讀報教育-主題式資料蒐尋與整理】日本千年震災
日本面對震災浩劫 國際讚譽

	



	更新日期:2011/03/13 22:31
中央社記者謝震南台北13日電


　　美國「華爾街日報」網路版發表社論，稱讚日本這個地震大國的科技能力和未雨綢繆。並認為日本經濟低迷，政壇紛亂，但日本的產業力量與國民素質依然偉大。
　　題為「日本不屈不撓」的社論說，這個1億2600萬人的島國，擁有百年以上的建築耐震化經驗，因此，高樓層建築能撐過這次的強震考驗。
　　以1993年完成、高971呎的橫濱地標塔為例，運用最先進的建築工學技法和資金，成為令人驚艷的工程，也通過這次地震的考驗。
　　此外，2007年引進的緊急地震快訊，更是全球最先端的技術，在11日發生的東北地震時贏得高度評價。
　　「紐約時報」網路版刊出阪神大地震時擔任東京分社主任克里斯多福的文章，稱讚日本人的堅強精神。
　　克里斯多福指出，採訪阪神震災時，倒塌的商店街幾乎沒有趁火打劫的情事發生，也沒有爭奪救援物資的情況。他並引用日文「我慢」（忍耐）一詞形容日本人的耐性和冷靜及守秩序的高潔美德。
　　英國「星期獨立報」（Independent on Sunday）指出，除了以日本國旗的紅日作為設計，還用日文假名和漢字併用刊出「GANBARE日本」、「GANBARE東北」意指日本加油、東北加油。此外，第1版至第7版分別刊出震災相關報導。
　　另一方面，日本部分媒體也報導，高度關注日本震災的中國大陸，雖然日中關係持續緊繃，網路上不少留言，對日本人的冷靜、重禮節和守公共秩序推崇有加。
　　大陸的微博更有人舉例印證，11日夜間6時30分左右，東京的新橋電車站電扶梯，秩序井然地自動分坐兩側，無人占據中間走道，避免妨害他人通行。
　　投稿人指出，這是日本教育成功使然。絕非僅憑一個國家的大規模國內生產毛額所能奏效。
　　他進一步指出，這種自愛自重，令人感動的表現，在中國恐怕再50年也難以實現。真的值得中國人學習效法。
　　此外，中國大陸的「環球時報」也讚嘆「日本人的冷靜，感動全世界」。
	最重要的事：


震災1週 日災民堅忍官方亂

	



	更新日期:2011/03/17 11:37
中央社記者張芳明東京17日專電


　　日本在11日發生芮氏規模9.0的超強地震，重創東北地區，迄今罹難者已超過4300人，行蹤不明逾8600人，災民逾40萬人。1 週來災民堅忍因應，政府則顯得手忙腳亂。

　　大地震和逾10公尺高的海嘯重創宮城縣、福島縣、岩手縣和青森縣為主的日本東北部，災民雖然在雪中避難，但未曾出現慌亂和搶奪的亂象，在井然有序中過著避難生活，贏得國外高度的稱讚。

　　相對地，過去6天，民主黨領導的政府卻處處顯得束手無策，受到輿論界的指責。

　　東京電力公司第一核能電廠的輻射外洩事件已成為政府最優先處理的問題，忙煞了官員，但是，東電和政府之間不時出現對立，給外界混亂的形象。

　　例如，14日，核一廠第2機組燃料棒裸露後，政府表示是因為東電把人員撤退；東電則反駁說，他們只是暫時迴避。首相菅直人警告東電，要覺悟，若撤退人員公司將完蛋。

　　大地震發生後，日本政府很快成立緊急災害對策總部，身為總部長的菅直人向民眾公開表示，政府已對災民提供食物、飲水和毛毯等救濟物資。但將近一週，許多嚴重災區的行政單位抱怨未見到來自政府的救濟物資。

　　日本媒體報導，政府擁有豐富的救災物資，但由於路況及流通系統問題，加上未能充份聯絡和掌握需要被救濟的對象，造成救災物資堆積如山，「睡」在倉庫裡。

　　擔任政府發言人的內閣官房長官枝野幸男每天多次召開記者會，但絕大部份只說明核能電廠問題，很少提到災民攸關的問題。

　　運送車輛和燃料的不足，以及具體救災對策的缺失，也使得民主黨政府在賑災上備受指責。

　　日本政府今天宣佈，全國的最底層地方政府「市町村」和企業提供的救災物資，將由自衛隊統一管理和運送，空運到避難地點。

　　這項決定將有助於賑災，和改善官民之間過去一週在震災行動中所凸顯出來的對立。

	最重要的事：


災難新聞轟炸 身心症患者增

	



	更新日期:2011/03/17 14:09
中央社記者陳靜萍台中17日電


　　日本地震、海嘯及核災的新聞畫面一再重覆播出，不少民眾疑似出現災後症候群，中部幾家醫院都發現，最近身心科門診的患者增加約2成，還有不少恐慌症及憂鬱症者再度發病。

　　台中大甲光田醫院今天表示，1名從南投嫁到大甲的女子在日本震災發生後，隨時鎖定新聞電視，災難畫面讓她想起當年九二一地震時，南投娘家房屋全毀、好友罹難的傷心往事，夜不成眠只好掛病號。

　　光田醫院身心科醫師溫偉鈞表示，最近門診患者突然增加2成，許多患者主訴因長時間看日本災難新聞畫面，勾起傷痛回憶而出現情緒失調、沮喪憂鬱、失眠、頭痛、腸胃不適等「創傷後壓力症候群」症狀。

　　台中慈濟醫院身心醫學科主任周少華也指出，門診接觸的患者都說看了新聞，會出現情緒起伏較大，晚上睡不著覺的情形，甚至有頭暈、頭痛、腸胃不適，嚴重的還有焦慮、想哭或緊張、情緒低落、不想上班。

　　周少華表示，同處地震帶的台灣民眾擔心也會遇到同樣的狀況是可以理解，這些症狀都是因為身體出現「急性焦慮反應」；大部分人通常都能慢慢自我調適，不會長期影響，但少部分民眾可能會影響個人生活作息、人際關係甚至引發恐慌症、憂鬱症的發作。

　　溫偉鈞建議民眾，要適時放鬆心情、正向思考；如果有壓力過大、失眠、情緒失控、發呆沮喪、恐慌等難以調適的身心症狀時，必須尋求身心科醫師專業諮詢與協助。
	最重要的事：


日震災死亡失蹤19399人

	



	更新日期:2011/03/20 06:09
中央社東京20日綜合外電報導


　　日本3月11日強震和海嘯災難，今天邁入第10天，警察廳指出，截至19日深夜11時為止，確認死亡人數達7653人，下落不明者增至1萬1746人，死亡和失蹤人數合計1萬9399人。

　　警察廳指出，罹難者遍布12都縣，其中宮城縣4449人、岩手縣2501人、福島縣647人，此3縣沿海地區遭海嘯侵襲，災情最慘重。警方接獲的行蹤不明者通報，岩手縣有4253人、福島縣4503人、宮城縣2895人，另外3縣也有人失蹤。

　　此外，仍棲身避難所的災民總數約36萬3000人。其中宮城縣約有15萬5000人、福島縣約13萬2000人、岩手縣約4萬9000人。很多人因避難生活長期化而健康惡化，災民依然處於嚴峻狀況下。

	最重要的事：


好心有好報！分別8日　姊妹重逢

	



	更新日期:2011/03/19 23:40


　　日本震災到現在，每天都有不同的奇蹟發生，一對原本經營體育用品店的夫婦，把店裡的商品，免費提供給災區需要的民眾，好心果然有好報，竟然來了意想不到的客人，分開了8天沒有消息的老闆娘妹妹，竟然在店裡和她們重逢。
　　地震和海嘯，沖毀了日本，一個多禮拜過去，災民們開始著手重建家園，本來經營體育用品店，只是東西泡水，老闆和老闆娘夫婦倆，合力整理出還勉強能用的衣服鞋子，送給災民。老闆：「反正這些東西也都不能賣了，就提供出來給需要的人。」
　　好心果然有好報，誰都想不到，突然來了意想不到的客人，聽到有人免費發送衣服，老闆娘的妹妹也趕來，就這樣分開了8天後，姊妹再度重逢。老闆娘：「我以為她(妹妹)已經死了，她(妹妹)可能也這麼認為，沒想到……太好了。」
　　殘破的災區裡，每天都看得到災民，揮汗如雨，回到家找親人，也收拾家當。災民：「我本來只是想找可以留念的東西，沒想到找到早夭的女兒照片，對我來說，真的像奇蹟一樣。」
　　女兒的照片，是心理最大的慰藉。為了災區重建的，還有這群志工，這可是釜石當地居民，這麼多天來，第一次有熱水，義工們用一個個替孩子洗澡，看到她們臉上的笑，就像看到了希望。
	最重要的事：


冷靜面對震災 日人堅持守秩序

	



	更新日期:2011/03/14 14:13


　　日本發生大地震，死傷慘重，不過災後日本的民眾就算被困在電車上，也是靜靜的等候不喧嘩吵鬧，在大街上交通癱瘓，駕駛們耐心的等候不亂按喇叭，不管是排隊進超市或是接水也都非常井然有序，沉著應變。

　　日本強震後災民排隊領水的空中俯瞰圖，因為缺水，仙台市在校園操場供水讓民眾取用，前來取水的日本民眾排隊井然有序絲毫不紊亂，鳥瞰俯視完全依照地面的路徑規劃前進，成為一個整齊S型，日本居民守秩序的態度，從地震一發生，地點幹線交通大亂，但是民眾卻還是耐心的，在大街上排隊等候被困在電車內的乘客一樣沒有歇斯底里，個個安靜坐著，不是閉目養神就是默默的試著撥打手機，避免打擾其他乘客。 家園沒了，在庇護所內災民臉上雖然藏不住災難帶來的驚恐，但是大家不喧嘩，默默排隊為自己的手機充電，群聚在一起冷靜的守著唯一的電視，關心震災最新訊息，另一處地區也是停水停電，水公司在廣場提供給水服務，只見災民大排長龍圍著廣場排隊，手裡頭拿著所有可以拿的容器來接水，雖然水流量不穩定，不過災民仍然相當守秩序，現場沒有看到任何爭先恐後的畫面。

　　再轉到一處賣場這是當地少數有開門營業的商家，民眾為了採買，一樣也是安靜排隊等待商店開門，畫面再轉到往南方的撤離車潮，一輛又一輛車排在街道上，就算前進速度再緩慢，就是沒有一部車，為了搶著避難越過雙黃線違規抄車，也沒有人亂按喇叭，雖然大地震造成日本傷亡慘重，但是日本民眾在緊張的氣氛中，還是有禮守秩序，沒有抱怨，冷靜再冷靜，沉著應變的態度值得國人學習。

	最重要的事：


座號：　　姓名：
震災使日本陷入二戰以後最大危機

	



	更新日期:2011/03/14 14:35　責任編輯:陶泰山


　　日本地震與海嘯後的搜救作業，進入第四天，首相菅直人說，這次震災是日本自第二次世界大戰結束65年來，遭逢的最嚴重危機，他呼籲全國團結犧牲，共渡國難。地震及海嘯目前已知的罹難人數達到一千六百，還有一千多人失蹤，這是官方公佈的數字，其他有關各地發現大量罹難者屍體及滅村，上萬人失蹤的報導，都無法獲得證實。
　　菅直人說，日本經歷過許多難關，每次都能夠克服，也因為這種堅忍不拔，國家才得以享有今天的和平與繁榮，他相信這次也一樣。
　　當前最迫切的任務，除了搜救之外，電廠的核子反應爐瀕臨熔毀，狀況依然沒有解除，日本官員警告核電廠可能發生二次爆炸，工作人員正在努力化解危機，至於有多大進展，他們語多保留，電廠附近將近二十萬居民已經撤離，有一百多人曾暴露在輻射下。
　　幾座電廠停擺，供電吃緊，日本政府宣佈從即日起，對局部地區，採取分區輪流供電。包括東京鐵塔以及東京灣上的彩虹大橋等絕大多數地標，昨晚都熄燈。
　　暫時的困境，可以忍耐，現在最擔心的就是核電廠可能衍生的進一部災難，福島電廠在海嘯後受損，工作人員還在努力的讓兩座爐心可能熔毀的反應爐降溫，如果失敗，導致輻射大量外洩，後果將不堪設想。
　　一個東京市民說，他從星期五地震以後，就失眠至今，日本的地震防災與逃生教育做得很好，多數家庭都備有緊急逃生包，但是從來沒有人教過他們輻射外洩的時候該怎麼辦。民眾現在除了禱告之外，似乎也沒有其他方法可想。
	最重要的事：


NHK災難採訪守則 穩定災民 不製造恐慌

	



	更新日期:2011/03/18 17:55　葉柏毅報導


　　在這次日本大震災之後，許多人都讚許日本媒體，特別是NHK，在震災報導時的冷靜持平；有南韓媒體就特別報導了NHK的「災難採訪守則」，其中特別標明「不要製造恐慌」以及「顧及受訪者心情」等，報導說，這些守則都非常值得媒體參考學習。
　　南韓「朝鮮日報」報導說，日本NHK電視台，有一份「災難採訪與報導守則」的手冊，其中載明，NHK記者在採訪地震或颱風災民時，都必須先安慰災民說「您受苦了」或是「加油」；同時，在採訪中，以災民的需求為第一優先，除了要顧慮災民的心情之外，所有公共設施，一律讓災民優先使用，拍照必須獲得災民同意，甚至是吃飯盒的時候，都必要在隱密處吃，不要讓災民看到，以免影響災民情緒。而在播報方面，手冊也要求主播，在稿子中不能隨便使用「超大」、「嚴重」與「強烈」等過激形容詞，以免製造不安，主播也不能依自己的感覺，任意播報揣測性、誇張性用語，以免造成恐慌。
　　報導說，NHK是日本的公共廣播電視系統，它們的使命是迅速、準確地報導狀況；而災難報導的目標，是達到告知預警的功效，而不是聳動報導，製造恐慌。報導指出，日本在災後還能井然有序，很大一部份也必須歸功媒體的高度自制。
	最重要的事：


慈濟送抵日本的毛毯圍巾 是回收保特瓶再製成

	



	更新日期:2011/03/15 14:05　梁國榮報導


　　日本大震災，慈濟基金會動員志工前往救援，並將一萬七千多件毛毯送抵日本。慈濟表示，一件雙人環保毛毯要回收78支600毫升的保特瓶再製作，裁切下的毛毯邊還能再做成圍巾，這就是環保回收的價值。慈濟呼籲，民眾回收保特瓶時，能夠做基本清理，以節省後續的整理程序。
　　慈濟基金會拿出這次送往日本的毛毯和圍巾，這對於面臨低溫的日本災民，將有極大的保暖效果。基金會秘書簡東源表示，這些保暖用品，都是用回收的保特瓶所製作

　　簡東源指出，從回收、整理到後續製成毛毯，過程都不能馬虎，因此他也呼籲響應環保的民眾，能再回收保特瓶前，進行瓶子內外清理

　　慈濟的回收動作，不但成功展現出廢棄物再利用的價值，更在有需要的地方，散發溫暖。
	最重要的事：


日本震災 含淚唱驪歌 廢墟師生向前行

	



	更新日期:2011/03/19 03:11 
黃菁菁、潘欣彤、林家群／綜合報導


　　東日本大地震第八天，重災區紛紛響起「最後的校歌」，岩手縣大船渡市的市立綾里小學十八日借了附近中學教室舉行畢業典禮，畢業生中有的父母雙亡，有的家被洪水淹沒，昔日共同學習嬉戲的同窗，如今有些已生死兩隔。許多學童們看到幸運生還的同學，忍不住抱頭痛哭。而畢業之後，新的人生要在哪裡展開，仍舊茫然未知。

　　「老師，請您一定要回來！」《朝日新聞》十八日報導，地震當日，為前往幫助游泳社學生，卻被海嘯捲走失蹤，岩手縣立高田高中教師小野寺素子的學生，以及同為教師的丈夫，都十分擔心她的安危，「她是個身先士卒、總為他人著想的老師」，深信小野寺一定會重新站上講台授課。

同縣的綾里小學受到海嘯肆虐，校舍的一樓嚴重積水，體育館則有碎玻璃散落一地，恐怕很長一段時間都無法再使用，只能借場地辦畢業典禮。

　　這天的畢業典禮流程簡略許多，只有校長致詞和唱校歌。鈴木晴紀校長說：「沒能給大家舉行盛大的畢業典禮真的非常抱歉，雖然重建的路還很遠，可能要花很長的時間，但請大家要抱持希望，打起精神繼續努力。」當女教師說：「打起精神大聲唱，大家的笑臉是能源的所在」，學童們在沒有鋼琴伴奏的典禮上，含著淚水，跟著指揮大聲唱起校歌。

　　宮城縣石卷市的荻濱小學由於位於高台，在海嘯襲擊時倖免於難，全校師生也都平安無事。校方在當地居民的要求下，十八日在成為避難所的體育館中舉行畢業典禮，有畢業生在典禮上說：「雖然我家沒有了，我還是會加油的。」

　　荻濱小學的六年級畢業生只有四人，出席的學童、家長和老師等共七十人。這天宮城縣的室外溫度已降到冰點，體育館內卻只有六台小型的燈油暖爐，出席畢業典禮的人都穿著厚厚的大衣，還有人頭上綁上毛巾或手巾取暖。

　　當場內唱起畢業歌時，場上立刻有人在飲泣，場外則有自衛隊的救援直升機轟隆隆地作響。負責幫忙準備典禮的一名男子說，「只有在舉行畢業典禮時，大家才停下手中的工作，因為大家想一起笑著歡送他們畢業。」

　　《每日新聞》報導，鵜住居小學的校舍遭到海嘯破壞，六年級生高唯人說，現在每天只有一個飯糰可吃，一條毛毯六個人一起蓋，睡覺時，父母罹難的同學啜泣聲不時傳入耳中，看著從地震後一直穿到現在的襪子，他小聲地問：「初中，什麼時候才能去呢？」

	最重要的事：


《社論》從日本強震中我們學到了什麼？
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　　日本發生九級強震迄今已一周，雖然人員財產損失慘重，恢復國家元氣仍須經過一段漫長時間。但日本舉國上下，在此次遭逢的空前大災難中所表現的臨危不亂與守法秩序，以及在救災時顯現的效率，均令世人印象深刻。因此有國外媒體報導，如果此一災變發生在別的國家，恐怕傷害程度要遠比日本大很多。
　　日本是一個常受地震颱風侵襲的國家，人民在防震知識上也較豐富。然而一旦面臨巨變，能不怨天尤人、發揮人溺己溺精神，還是難能可貴。強震當天，因地鐵、新幹線以及機場關閉，僅滯留在外地無法返鄉的民眾即達數百萬人。在住與吃均缺乏情形下，超市與大型公共場所都自動開放，供民眾入內避難及取暖，災區食物及飲水也免費供應。即使超商貨架上已十架九空，急於購物的日本民眾仍耐心的在外排隊等候入場。雖然災難帶來的恐懼免不了，但日本民眾在面臨近在咫尺的核電廠爆炸時，也能平靜的聽候政府指示從事疏散與避難。台灣雖遠在千里之外，不僅股市暴跌，人心也浮動不安，在健全心理上實有加強必要。
　　九級大地震前，事實上日本內閣已經歷了無數次政治強震，內閣可說更動頻繁。但地震發生後，即使新閣員也能在首相領導下，毫無畏懼快速決策，使災害減至最低程度。在野黨更不曾發生出任何責難或究責聲音，大家心中所想的都是如何使國家及早復原。
　　縱使再大的災難與死傷，日本政府也毫不隱瞞，在第一時間即提供正確訊息讓世人知曉。就算福島核電廠發生氫氣爆炸輻射外洩一事言，日本內閣官房長官枝野幸男也在一天內數度舉行記者會，詳細提供所知訊息，使各國均能迅速了解是否可能造成核子災害，從而免去不必要猜測與驚恐，也能在第一時間做出如何協助的決定。對日本言只有正面幫助，而無負面影響。
　　在日本九級震災中，另一個值得我們借鏡的則是除了少數房屋倒塌，以及遭海嘯席捲而去的房舍外，甚至連高樓或超高樓造成重大毀損的情形都較預期為低，可知日本在建築物防震上所下的功夫。台灣自「九二一」大地震後，在建築法令上也做了若干修正，以加強房屋的耐震度。然而建築法規是否確切落實，應該有進一步查核必要，如果法令歸法令，設計者興建商置若罔聞，房屋一樣經不起考驗。台灣處於地震帶中，且世界氣候異常，不僅大地震頻繁，風災水災也已造成重大災害。我們雖不必相信世界末日說，但防災觀念一定要深植人心。
　　日本超級地震固然令人感傷不已，但在積極協助鄰國救災情形下，台灣也應汲取日本防災救災經驗。以大地震造成的傷害言，在防災上不僅應加強房屋結構的耐震性，更應強化政府防災救災系統。而國民守法觀念的提升，更是救災能否成功的關鍵因素，日本人民在遭逢此次巨變中，表現的守法，守秩序精神令人佩服。
　　國人常以「韓國能、日本能，台灣也能」來自勉，然而在災變來臨時，不應流於空言，而要落實於行動中。無論政府官員或民眾都要捫心自問，在日本震災中我們學到了什麼？
	最重要的事：


募得7.8億善款! 史上最高金額
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日本9.0世紀強震，雖然震碎了無數個日本家庭，卻也震出台灣人的愛心，這場相信希望募款晚會，有超過300位藝人跟企業，共襄盛舉，加上民眾的愛心，總共捐出超過7.8億，加上另一場電視募款晚會，總共募得8.9億，這已經超越前年88水災募得的7.7億。

一口氣募集7億多的愛心捐款，日本藝人麻衣忍不住感動落淚，現場藝人也振奮不已，日本地震災民家被震碎了，但是這一個夜晚，台灣民眾不分你我，獻出愛心，不管是個人藝人或是企業，大家有錢出錢有力出力，短短幾個小時，堆疊出滿滿的愛，光是這場"相信希望"募款晚會，金額就已經超過7.8億元，兩場電視日本震災募款金額，高達了8.9億元。已經遠遠超越，年為88水災所募得的7.7億元。日本地震震出台灣人的愛心。也代表台灣人的愛無國界。每個人都希望盡自己的一份心力。替日本加油打氣。
	


